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Trail EDF Cenis Tour : des parcours techniques et exigeants
en Haute Maurienne Vanoise.

Dimanche 7 aolt 2022, un plateau élite d’exception.
Trail Noir 80km — 4 600m D+/D-

A l'aube du dimanche 7 ao(t, les coureurs du Trail Noir se sont élancés sous un ciel
étoilé dés 3h du matin. Les coureurs sont partis en direction du Refuge de Vallonbrun
avec des températures relativement clémentes. Lors du premier point intermédiaire au
sommet de Cote Plane, I'ancien cycliste professionnel Camille Thominet menait la
danse, suivi de prés par I'expérimenté Nicolas Halgrain. Le duo Emmanuel Faucon et
Marc Lamy progressait ensemble, non loin derriére.

La tendance va s’inverser au sommet du Refuge du Petit Mont Cenis. Camille
Thominet va laisser le leadership a son dauphin Nicolas Halgrain. Celui-ci ne va plus
quitter la téte jusqu’a la ligne d’arrivée, triomphant ainsi aprés 80 kilomeétres et 4600m
de dénivelé positif, réalisés en plus de 10h09min. Camille Thominet (10h33) et
Emmanuel Faucon (10h59).

Du coté des femmes, Ludivine Wissocque réalise une magnifique performance en
s’imposant avec un temps de 12h37 et une 17¢ place au classement général. Suivie
des deux Francaises, Jaussaud Gladys (13h24), et Alexandra Joinel (13h52) terminant
respectivement a la 2¢ et 3¢ place.

Noir 80km — 4 600m D+/D- en relais

Cette année encore, le Trail Noir de 80 kilométres pouvait se réaliser en équipe de 3
coureurs. Ce sont Mathieu Esmieu, Mathias Luiselli et Grégoire Molle qui terminent
sur la premiére marche du podium en 8h49min. L’équipe terminant en 5¢ position était
100% féminine et composée d’Elisabeth Silva, Charline Helbert et d’Hélene Hamdani.

Trail Rouge 64km — 3 540m D+/D-

5h du matin. Le Trail Rouge a été tres disputé et une belle bataille a eu lieu entre trois
prétendants jusqu’au Col du Mont Cenis : I'ltalien Carlo Salvetti, le Francais Goulwen
Kerneguez et I'athléte d’Andorre Sergi Pascuet. Le dernier cité réussira a distancer
ses adversaires au fil des difficultés pour s’imposer en 7 heures et 8 minutes. Aprés
un parcours de 3540m de dénivelé positif, Sergi Pascuet devance Carlo Salvetti (7h14)
et Goulwen Kerneguez (7h26).

En ce qui concerne les féminines, la Frangaise Laure De Jacquelot a maitrisé la course
et s'impose en 9 heures et 20 minutes. Sur le podium protocolaire, nous retrouvons



Nadege Poulain (9h42) a la seconde marche, et la Britannique Chloé Paver (10h04) a
la troisieme.

Trail Bleu 37km —2 270m D+/D-

A 7 heures du matin, ce sont les athlétes du Trail Bleu qui s’élangaient pour un
parcours de 37 kilometres.

La course a été passionnante et une belle bataille a eu lieu entre 4 athlétes, malgré
les passages redoutables de Coéte Plane et du Col du Mont Cenis.

A l'arrivée, le coureur Francais élite Alexandre Violle s’impose en 3h40, devangant les
deux autres coureurs élites également, Sébastien Garnier (3h46) traileur local et Eric
Hérault (3h47) gagnant de I'édition 2021.

Chez les femmes, la grande favorite Anne-Cécile Thévenot (FR) n’a pas tremblé. Elle
a dominé I'épreuve et s'impose en 4h12, signant également le 11¢ temps général, au
milieu des hommes. Les Francaises Laura Deplanche (5h07) et Elise Lefevre (5h08)
se sont livrées un trés beau duel et finissent respectueusement 2e et 3e.

Trail Vert 23km — 1 500m D+/D-

Le Trail Vert a livré toutes ses promesses a 8h. Le Refuge du Vallonbrun a d’entrée
de jeu fait des écarts dans le peloton. Les 1500m de dénivelé positif regroupés sur 23
kilomeétres ont rendu le parcours trés exigeant. Sur la ligne d’arrivée, le Francais
Nicolas Reymond, I'un des prétendants a la victoire, s'impose en 2h11, devant Vincent
Viallefont (FR) qui lui termine en 2h18. Le suspens était a son comble pour la 3¢ place,
qui reviendra finalement a Thomas Lautier (FR), qui boucle la course en 2h23.

Sur le classement féminin, la performance d’Emilie Bulle (FR) est a saluer. L’athléte
termine 7¢ de la course et est la premiere femme a franchir la ligne, aprés un trés beau
temps de 2h30. Elle devance Karla Salou (FR), qui elle termine 11°¢ de la course, en
2h47. Julie Chetrit (FR) termine 3¢ en 3h06.

Trail Jaune 11km = 820m D+/D-

A 9h, le Trail Jaune s’élance a son tour, avec comme unique difficulté 'ascension du
Refuge de Vallonbrun. 3¢ I'an passé, Nicolas Minazzi s’impose d’'une belle maniere,
en bouclant le parcours en 1h09. Baptiste Puret (1h11) et le jeune Fernand Rousseau
(1h14) complétent le podium.

Du c6té des féminines, Angélique Pasquali (FR) réalise une superbe course en 1h20.
Elle est la premiere femme et est 7€ de la course. Loanne Roussillon (FR) termine sur
ses talons, en 2° position (1h21). A la troisieme place, nous retrouvons Dorine Vataire
(FR), qui termine le Trail Jaune en 1h35.

Rappel des résultats des Trails

Pour cette nouvelle édition tant attendue, le Trail EDF Cenis Tour a accueilli un plateau
sportif relevé qui a tenu ses promesses. Nombreux sont les traileurs qui ont confirmé
leur position en réalisant d’excellents chronos et en montant sur les podiums.



FEMMES

HOMMES

Trail Noir - 80km - 4 600m D+/-

1. WISSOCQUE LUDIVINE 12:37:50
2. JAUSSAUD GLADYS  13:24:22
3. JOINEL ALEXANDRA  13:52:29

1. HALGRAIN NICOLAS 10:09:05
2. THOMINET CAMILLE 10:33:29
3. FAUCON EMMANUEL 10:59:41

Trail Noir - 80km (relais de 3) - 4 600m D+/-

1. ESMIEU MATHIEU / LUISELLI MATHIAS / MOLLE GREGOIRE 08:49:09

2. COPIN LAURENT / BANTIN JEREMY / PITUELLO THOMAS 09:02:05
3. THOMAS BAPTISTE / CUVELIER DYLAN / THELY TEDDY 10:44:47
Trail Rouge — 64km — 3 540m D+/-
1. DE JACQUELOT LAURE 09:20:47 1. PASCUET SERGI 07:08:39
2. POULAIN NADEGE 09:42:30 2. SALVETTI CARLO 07:14:19
3. PAVER CHLOE 10:04:32 3. KERNEGUEZ GOULWEN 07:26:23
Trail Bleu - 37km - 2 270m D+/-

1. THEVENOT ANNE-CECILE 04:12:48

1. VIOLLE ALEXANDRE 03:40:34

2. DEPLANCHE LAURA 05:07:32 2. GARNIER SEBASTIEN 03:46:37
3. LEFEVRE ELISE 05:08:35 3. HERAULT ERIC 03:47:44
Trail Vert - 23km - 1 500m D+/-

1. BULLE EMILIE 02:30:44
2. SALOU KARLA 02:47:10

1. REYMOND NICOLAS 02:11:44
2. VIALLEFONT VINCENT 02:18:55

3. VATAIRE DORINE 01:35:56

3. CHETRIT JULIE 03:06:03 3. LAUTIER THOMAS 02:23:02
Trail Jaune - 11km - 820m D+/-

1. PASQUALI ANGELIQUE 01:20:22 1. MINAZZI NICOLAS 01:09:07

2. ROUSSILLON LOANNE 01:21:26 2. PURET BAPTISTE 01:11:55

3. ROUSSEAU FERNAND 01:14:50

L’espace médias

- Vous trouverez attachées ci-dessous 2 photos d’illustration libres de droits. Crédits photos :

Romain Tissot.

- Plus de photos HD libres de droits sont disponibles sur ’Espace médias : connectez-vous en
cliguant ICI avec le mot de passe suivant : ECT2022. Le crédit photo est intégré au titre de

chaque photo.

Rendez-vous les 5 & 6 ao(t 2023 pour la 14° édition du Trail EDF Cenis Tour !

Pour plus d'informations :
Audrey BRISTEAU

Responsable de la communication et des relations presse

audrey@kciop.fr
06 2911 62 22
www.edfcenistour.com
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