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14¢ édition du Trail EDF Cenis Tour :
Un plateau sportif d’exception pour une compétition de haut
niveau.

Le rendez-vous incontournable des passionnées de trail, le Trail EDF Cenis Tour, est de retour
les 5 et 6 ao(t prochains pour une édition exceptionnelle. Cette compétition de renom se
tiendra au cceur des Alpes a Val Cenis et rassemblera plus de 1 300 participants, dont un
plateau sportif de haut vol, composé d’athlétes venus se challenger sur des parcours
exigeants.

Un plateau sportif relevé
Le Trail EDF Cenis Tour propose des défis palpitants pour tous les niveaux de coureurs avec en téte
d’affiche le Trail Noir de 78 km et ses 4 600 m de dénivelé positif, véritable épreuve d’endurance mais
surtout de dépassement de soi.

Par sa difficulté le Trail Noir peut étre réalisé en relais de 3 traileurs. Cette année, une équipe est
favorite avec notamment la présence de Thibaut Baronian, champion de France de trail courte
distance, 4e Mondial de la discipline et nouvel ambassadeur trail de la Haute-Maurienne-Vanoise.

Pour les traileurs qui se confronteront aux 78 km seuls, plusieurs participants, connus du Trail EDF
Cenis Tour seront présents a 3 h du matin sur la ligne de départ :

e Jérémy Nion, vainqueur du Trail Rouge (63 km) du Trail EDF Cenis Tour 2022
e Mikael Paserro, classé 15¢a 'UTMB 2017

Le Trail Bleu, parcours exigeant de 36 km et 2 200 m de dénivelé positif, pourra compter sur la
participation de :

e Nicolas Halgrain, vainqueur du Trail Noir (80km) du Trail EDF Cenis Tour 2022 et 2¢ au
Championnat du Monde Trail Master 2022

Une présence qui promet une compétition relevée et passionnante pour cette distance. Nicolas avait
fini 2¢ au Trail Rouge et 1°" au Trail Noir sur les précédentes éditions, il revient cette année « pour
prendre du plaisir peu importe le résultat ». Un parcours exigeant ou 340 coureurs vont se confronter
dés 7 h du matin.

Sur le parcours du Trail Vert, long de 23 km et grimpant de 1 500 m, il sera possible de retrouver :

e Thomas Lautier, 3¢ au Trail Vert du Trail EDF Cenis Tour 2022

Sa connaissance du terrain peut I'avantager et l'aider a remporter la 1 marche du podium. Le
Francais s’est illustré en juin dernier en remportant le Trail des Chibottes, une victoire I'annoncgant en
grande forme pour le Trail Vert.
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Le Trail EDF Cenis Tour 2023 s’annonce, une nouvelle fois, passionnant et plein de rebondissement. Un
évenement sportif de premier plan ou les coureurs d’exception vont offrir un spectacle saisissant pour
tous les amateurs de trail. Les femmes élites sont également trés attendues, plusieurs profils
pourraient s’inscrire dans les prochains jours et ainsi relever le défi.

Un mois d’aodt sportif a Val Cenis

En parallele du Trail EDF Cenis Tour, des athlétes francgais et internationaux seront présents sur le
territoire pour découvrir les sentiers de Val Cenis en préparation de 'UTMB. La Team Trail Salomon
sera notamment présente avec des sportifs de renom comme Courtney Dauwalter, Camille Bruyas,
Ryan Sandes, ainsi que Thibaut Baronian. Le territoire détient tous les atouts d’un terrain
d’entrainement idéal du trail et des sports outdoor : ses grands espaces naturels au cceur du Parc
national de la Vanoise, ses nombreux sommets d’altitude de plus de 3000 m, son c6té sauvage et
préservé.

Les infos presse

- Pour visionner le nouveau teaser, cliquez ICl

- Pour télécharger des photos HD libres de droits, connectez-vous a |'espace média en cliquant
ICl avec le mot de passe suivant : ECT2022. Le crédit photo est intégré au titre de chaque
photo.

- Pour réaliser une demande d’accréditation, envoyez un mail a presse@edfcenistour.com

Pour plus d'informations :

Sacha Pugliese — Attachée de presse

06.98.32.89.45 — presse@kciop.fr
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https://www.edfcenistour.com/accueil-medias/
mailto:presse@euronordicwalk.com
mailto:presse@kciop.fr

