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Le Trail EDF Cenis Tour, vue sur la grandiosité de Val Cenis

La 15e édition du Trail EDF Cenis Tour arrive a grands pas ! Plus de 1 200 traileurs de toute la
France se retrouveront les 3 et 4 ao(t prochains au cceur de Val Cenis.

Un cadre extraordinaire

Depuis plus de 10 ans, ce territoire est le théatre du Trail EDF Cenis Tour et proposera, pour cette
nouvelle édition, aux participants une expérience unique. Val Cenis est le territoire idéal pour les
amoureux de la montagne et des sports outdoor.

Plusieurs points de vue pourront étre observés par les athletes comme le mythique lac du Mont Cenis
qui culmine a 1 974 m d’altitude. Le Col de la Tomba permettra d’avoir une vue panoramique sur le lac
a 2 650 m d’altitude. La boucle de 78 km permettra aux plus audacieux de voir les Alpes lItaliennes et
le Massif de la Vanoise depuis les différents points hauts du parcours.

Les plus grands parcours passeront également par la commune de Bessans qui proposera un
ravitaillement sur la place du village. La plaine de Bessans, entourée de hauts sommets situés d’'une
part dans le Parc national de la Vanoise et d’autre part en bordure de la frontiere avec I'ltalie se
caractérise par ses hameaux authentiques ainsi que ses vallées au charme secret.

Le Trail EDF Cenis Tour n’est pas seulement un défi sportif, mais I'occasion pour tous les participants
de vivre une aventure incroyable dans un décor a couper le souffle.

Un événement sportif et convivial

Le Trail EDF Cenis Tour propose sept parcours de trail allant de 6 km a 78 km, une randonnée de 11
km et une course enfants. Les épreuves sont adaptées a toutes les envies et ouvertes a tous les
traileurs, débutants ou confirmés, jeunes ou seniors. Au programme, du sport, des festivités et de la
convivialité !

Des parcours renouvelés

Les itinéraires du Trail EDF Cenis Tour sont dignes des plus beaux trails de montagne avec des
espaces sauvages, des passages de « haute montagne » et des points de vue extraordinaires sur le
plateau du Mont-Cenis et de la Vanoise. Les itinéraires comportent de grande variété de sentier et de
sol ; avec un profil montagnard proposant de belles ascensions et descentes, mais également quelques
portions roulantes.

Plus de 1 200 participants sont attendus pour vivre cette expérience exceptionnelle en famille,
entre ami(e)s ou méme entre collegues !

Lien d’inscription : www.edfcenistour.com/inscription
Informations sur les tarifs ; www.edfcenistour.com/tarifs

Les infos presse
Pour visionner le teaser 2024, cliquez ici.
L’affiche de I'évenement et une photo sont disponibles en piéces jointes.
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